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JANUARI - FEBRUARI - MAART 2024 

op stap met 
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Heb je zin om er SAMEN op uit te trekken? 

Heb je zin om andere mensen te ONTMOETEN? 

 
In dit boekje, met een ruim vrijetijdsaanbod,  

richten we ons tot volwassenen  
met (een vermoeden van) een beperking. 

 
Hopelijk tot binnenkort! 

Lieve, Samira en Elke 

Liefste HUP!-ers, 

Na 7 jaar neem ik afscheid van  

Hubbie. Op 11 januari zal ik stoppen 

en start ik een nieuwe job.  

Ik ben er zeker van dat er een goeie 

opvolger zal komen! 

En nog 1 ding: ik zal jullie missen!!! 

Groetjes, Elke 

NIEUWS 
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Voor wie zijn onze activiteiten? 

Onze weekendactiviteiten zijn in de eerste plaats een  
sociale ontmoeting, voor volwassenen die zelfstandig thuis wonen. 

 

         Je bent zelfstandig. Dat betekent: 

 

• Je kan zelf heen en terug geraken. 

• Je kan met geld omgaan. 

• Je kan jezelf goed uitdrukken en begrijpt anderen goed. 

• Je kan je eigen beslissingen nemen. 

• Je woont zelfstandig (en hebt af en toe begeleiding nodig.) 

 

    UP! 
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Kalender januari 
ma di wo do vr za zo 

1 2 3 4 5 6 

Aqualibi 

7 

8 9 10 11 12 13 

Muziekinstrumenten 

museum 

14 

15 16 17 18 19 

 

20 

Vlaamse 

kermis 

21 

22 23 24 25 26 

The Rush 

Vlvoorde 

27 28 

29 30 31     
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Zaterdag 6 januari 2024  
van 8u30 tot 18u00 
   
Afspraak:   
Brussel Centraal Station voor de loketten om 8u30 
Terug in Brussel Centraal Station om 18u00 
 
 

Gsm begeleider Samira: 0499 94 90 39 
 
Geen rolstoel mogelijk  
 

 32 euro rekening wordt nadien verstuurd (vaste prijs) 
Inbegrepen: Inkom + trein 
(kortingsprijs onder voorbehoud bevestiging Iedereen Verdient Vakantie) 

Lunch in het snackbar ter plaatse. Ieder betaalt zijn eigen 
eten met kaart of cash. Richtprijs: 15 euro.  
Lunchpakket is niet toegestaan in Aqualibi. 
 
Breng je zwemgerief + handdoek mee 
 

Hou je ervan om in het water te zijn?  

In Aqualibi is er uren glijbaanplezier! Daarnaast zijn er veel  

andere dingen om te doen, zoals drijven met je vrienden op de 

golven. Deze uitstap is een aanrader voor de avonturiers! 

AQUALIBI 
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MUZIEKINSTRUMENTEN MUSEUM 

Zaterdag 13 januari 2024 
van 14u00 tot 17u00 

 

Afspraak:   
Station Brussel Centraal voor de loketten om 14u00 
 

Gsm begeleider: 0475 26 78 32 
 
Rolstoel mogelijk  
 

13 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: Inkom en drankje achteraf 
(kortingsprijs onder voorbehoud bevestiging Iedereen Verdient Vakantie) 
 
 

 

Het MIM beheert een wereldberoemde collectie  
muziekinstrumenten.  
We gaan samen op ontdekking doorheen het prachtige art-
nouveaugebouw. Het museum belicht zowel oude als moderne 
wereld- en volksmuziekinstrumenten. De collecties staan  
verspreid over vier verdiepingen. Je kan hier uren wegdromen op 
muziek van de tentoongestelde instrumenten.  
Nadien gaan we gezellig samen op café. 
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VLAAMSE KERMIS IN ZETTU  

 
 

Zaterdag 20 januari 2024  
van 14u30 tot 17u00 

 

Afspraak:   
ZETTU Artesiëstraat 15, 1000 Brussel om 14u30 
Of Brussel Centraal station om 14u00  
(doorgeven bij inschrijving) 
 

Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96 
 
Rolstoel mogelijk  
 

8 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: Speelgeld - 1 koffie/thee - 1 stuk taart 
 

Breng cash geld mee voor extra drankjes 

 
 

Een Vlaamse kermis is een typisch Vlaams volksfeest.  

Activiteiten zijn onder andere met ballen gooien naar blikken, 

sjoelen, darten, …  

Iedereen krijgt zijn (speel)geld en op het einde krijgt de  

persoon met de meeste winst nog een cadeautje mee naar 

huis. En natuurlijk mag een tas koffie of thee met een heerlijk 

stuk taart niet ontbreken. 
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ONTMOETINGSMOMENT VILVOORDE 

Café ‘The Rush’ is een tof café in Vilvoorde. We spreken hier 

nog een keertje af. Altijd goede muziek, leuke mensen en een 

geweldige sfeer. Dus waar kunnen we beter heen dan hier,  

om gezellig samen iets te drinken?! 
 
 

Vrijdag 26 januari 2024 
van 19u00 tot 22u00 

 

Afspraak:   
Station Vilvoorde aan de voorkant buiten om 19u00 
Of aan café The Rush Grote Markt om 19u30 
 

Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96 
 
Geen rolstoel mogelijk  
 

Drankjes zelf ter plaatse te betalen.  
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Kalender februari 

ma di wo do vr za zo 

 

 

  1 2 3 
Sushi 

BXL 

4 

5 6 7 8 9 

Theater  

Vilvoorde 

10 

 

11 

12 13 14 15 16 17 

Technopolis 

18 

19 20 21 22 23 24 

Hallerbos 

25 

26 27 28 29    
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Zaterdag 3 februari 2024  
van 12u00 tot 15u00 
   
Afspraak:   
Station Brussel Centraal voor de loketten om 12u00 
Terug om 15u00 
 
 

Gsm begeleider Samira: 0499 94 90 39 
 
Geen rolstoel mogelijk  
 

15 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: sushi + drank 

 
 

 
 

Voor alles een eerste keer!  

We gaan samen op smaakreis naar Japan.  

Kies zelf je sushi’s en probeer deze heerlijke keuken eens uit. 

Smakelijk!  

SUSHI ETEN IN BRUSSEL 
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DAG VREEMDE MAN - THEATER VILVOORDE 

 
 

Vrijdag 9 februari 2024  
van 19u00 tot 22u30 
(voorstelling van 20u00 tot 21u10) 

 

Afspraak:   
Station Vilvoorde aan de voorkant buiten om 19u00 
Of ingang CC Bolwerk—Bolwerkstraat 17 om 19u30 
 

Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96 
 
Geen rolstoel mogelijk  
 

7 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 

 

Breng cash geld mee voor een drankje achteraf 

 
 

 

Een groep mensen van verschillende leeftijden en achtergronden neemt 

ons mee op reis door de wereld van de Nederlandstalige muziek en door 

hun eigen levens. Ontroering en ambiance verzekerd! Theater van A tot Z 

brengt deze nieuwe muzikale voorstelling met andertaligen die  

Nederlands leren, genoemd naar een lied van Ann Christy. 
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Zaterdag 17 februari 2024  
van 9u30 tot 17u00 
   
Afspraak:   
Station Brussel Centraal voor de loketten om 9u30 
Terug om 17u00 
 
 

Gsm begeleider Samira: 0499 94 90 39 
 
Geen rolstoel mogelijk  
 

30 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: Inkom + trein + broodje + drankje 
(kortingsprijs onder voorbehoud bevestiging Iedereen Verdient Vakantie) 

Breng je kaart van De Lijn mee,  
als je die niet hebt + 5 euro 

 
 

Een uitstap naar Technopolis staat garant voor urenlang  

plezier. Zeker in de volledig vernieuwde hoofdexpo.  

Om elke hoek schuilt een nieuw avontuur. Het ene moment 

zet je je vliegtuig veilig aan de grond en het volgende sta je in 

een grote zeepbel. ‘Kijken mag, aanraken moet’ is het motto!  

TECHNOPOLIS 
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BEZOEK BROUWERIJ BOON 

 
 

Zaterdag 24 februari 2024  
van 12u00 tot 17u30 

 

Afspraak:   
Station Halle buiten om 12u00 
Of de brouwerij — Fonteinstraat 65, Lembeek om 13u00 
 

Gsm begeleider: 0475 26 78 32 
 
Geen rolstoel mogelijk  
 

15 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: Gegidste rondleiding + 3 degustaties 
 
Breng je kaart van De Lijn mee,  als je die niet hebt + 5 euro 

 

Ontdek de wondere wereld van het lambiekbrouwen bij Brou-

werij Boon in Lembeek en kom te weten wat oude geuze zo 

bijzonder maakt. Een gids leidt de ondekkingsrondleiding 

waarin we meer te weten komen over de bieren en brouwerij. 

Het bezoek duurt ongeveer 90 minuten en een degustie van 3 

bieren is inbegrepen. 
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Kalender maart 

ma di wo do vr za zo 

    1 

 

2 
Romboutstoren 

Mechelen 

3 

4 5 6 7 8 9 

 

10 

Carnaval 

Halle 

11 12 13 14 15 16 

Mini-Europa 

BXL 

17 

18 19 20 21 22 

 

23 
Chinees resto 

Vilvoorde 

24 

 

25 26 27 28 29 30 
Bowling 

BXL 
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Zaterdag 2 maart 2024  
van 13u00 tot 19u15 
   
Afspraak:   
Station Vilvoorde voor ingang om 13u00 
Terug om 19u15 
 
 

Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96 
 
Geen rolstoel mogelijk  
(tenzij eigen vervoer naar Mechelen en enkel voor het shoppen) 
 

25 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: Trein + hamburger + drankje 
Prijs zonder trein 20 euro 

 

Breng je kaart van De Lijn mee, goede stapschoenen 
en een lunchpakket. 

 
 

We kuieren door de drukste winkelstraat ‘De Bruul’ van Mechelen.  

Natuurlijk kan je zelf iets kopen, als je dat wil. Daarna beklimming van de 

Sint-Romboutstoren—een bijzondere beleving (niet verplicht).  

Na 538 treden sta je op de skywalk van de toren en heb je een prachtig  

uitzicht over heel de stad. Op weg naar de top kan je uitrusten in 6  

verschillende kamers. Nadien eten we een heerlijke hamburger bij Beaties 

Burgers! 

ROMBOUTSTOREN, SHOPPEN EN BURGERS IN MECHELEN 
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CARNAVAL IN HALLE 

Laten we samen de carnavalsfeer gaan opsnuiven en de stoer 

gaan bezichtigen. Halle viert carnaval op een heel uitbundige 

manier, dat zal je wel zien. En bij een goeie carnavaldag horen 

natuurlijk ook lekkere frietjes die we samen zullen eten! 
 
 

Zondag 10 maart 2024  
van 15u30 tot 19u00 
 

Afspraak:   

Station Halle buiten bij de loketten om 15u30 
Terug daar rond 19u00 
 

Gsm begeleider Samira: 0499 94 90 39 
 
Rolstoel mogelijk 
 

Gratis 

 
Breng zakgeld mee voor drankjes en frietjes  
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MINI-EUROPA BRUSSEL 
Aan de voet van het Atomium ligt Mini-Europa, het enige park waar 

je in enkele uren door heel Europa reist. Een unieke tocht! De Big 

Ben en zijn typisch deuntje verwelkomen je in hartje Londen.  

Gondels en mandolines in Venetië. Volg de Thalys van Parijs tot de 

zee. Breek de Berlijnse muur af, … 350 monumenten in totaal!  
 

Zaterdag 16 maart 2024 
van 13u30 tot 17u00 
 

Afspraak:   

Station Brussel Centraal voor de loketten om 13u30 
Terug rond 17u00 
 

Gsm begeleider Samira: 0499 94 90 39 
 
 
Rolstoel mogelijk 
 

15 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
(kortingsprijs onder voorbehoud bevestiging Iedereen Verdient Vakantie) 

 
Breng je MIVB kaart mee, zonee + 5 euro 
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CHINEES RESTAURANT VILVOORDE 

Restaurant De Lange Muur is een vaste waarde in Vilvoorde 

met super vriendelijke bediening. Je kan kiezen voor het  

lunchmenu of eten ‘a la carte’.  

Keuze genoeg om samen van te genieten! 
 
 

Zaterdag 23 maart 2024  
van 12u00 tot 14u00 
 

Afspraak:   

Station Vilvoorde buiten om 11u45 
Of aan het restaurant om 12u00 
De Lange Muur—Leuvensestraat 87—1800 Vilvoorde 
 

Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96 
 
Rolstoel mogelijk als je zelf ter plaatse raakt 
 

We berekenen je prijs achteraf en sturen een rekening. 
Richtprijs 25 euro p.p. 
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BOWLING BRUSSEL 

Wegens groot succes blijven we organiseren. Kom jij weer mee 

met ons bowlen? We verdelen ons in groepjes en spelen 2 

spelletjes. Tussendoor praten we bij en drinken we gezellig  

samen iets.  
 

Zaterdag 30 maart 2024 
van 13u30 tot 16u30 
 

Afspraak:   

Station Brussel Centraal voor de loketten om 13u30 
Terug rond 16u30 
 

Gsm begeleider Samira: 0499 94 90 39 
 
Geen rolstoel mogelijk 
 

25 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
Inbegrepen: 2 spelletjes + huur schonen + 1 drankje 

 
Zakgeld voor extra drankje 
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Activiteit annuleren 
Wat te doen als je toch niet kan deelnemen? 

• Tot een week voor de activiteit: 
Bel of mail naar het nummer van de inschrijvingen. 
Laat altijd een bericht achter wanneer er niet wordt opgenomen of 
stuur een sms. 

• De week van de activiteit zelf: 
Bel rechtsstreeks naar het nummer van de begeleider van de activiteit.  
Dit staat bij elke activiteit vermeld. 
Laat altijd een bericht achter wanneer er niet wordt opgenomen of 
stuur een sms. 

Terugbetaling bij annulatie: 
Wanneer je tijdig verwittigt dat je niet kan deelnemen, betaal je enkel de gemaakte 
kost. (Bv: Als er reeds een toegangsticket voor je is gekocht) 

Niet komen opdagen 
Indien je niet komt opdagen zonder ons te verwittigen, zal je altijd de volledige 
prijs van de activiteit (zoals vermeld in dit boekje) moeten betalen. 
Als je verschillende keren niet komt opdagen dan weigeren we je inschrijving voor 
de volgende activiteiten. 

 

 

 

INSCHRIJVINGEN ACTIVITEITEN 

Inschrijven is verplicht en kan op 2 manieren: 

inschrijvingen@hubbie.brussels 

0475 26 78 32 
Het kan goed zijn dat je op de voicemail terecht komt.  
Spreek dan zeker een bericht in met je vraag of inschrijving.  
We bellen je dan later terug om je inschrijving te bevestigen of je vraag te beantwoorden.  
Dit kan soms enkele dagen duren. Als je niets inspreekt bellen we niet terug. 
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    UP! 

VAKANTIES 

2024 
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MIDWEEK ZEE 
Rustig genieten aan de Belgische kust 

Lekker op hotel aan onze eigen Belgische kust. 

We logeren in een tweepersoonskamer in  
vakantiecentrum Reigersnest op basis van volpension. 

Midden in de duinen ligt deze parel verscholen.  
De veilige omgeving en mooie ligging tussen vele  
strandvilla’s zorgen voor onbezorgd vakantieplezier. 

De ideale omgeving dus om tot rust te komen en te  
genieten van de gezonde zeelucht. 

En zoals altijd plannen we natuurlijk ook enkele  
leuke uitstapjes! 
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INSCHRIJVEN 
 
 

Maandag 1 juli tot en met vrijdag 5 juli 2024  
 
 

 

Vakantiecentrum Reigersnest 
Prins Boudewijnlaan 39, Koksijde 

 
 

Voor iedereen 
Deze vakantie is rolstoeltoegankelijk. 
 

 
Vol pension 
Dat betekent ontbijt, middag– en avondeten  
inbegrepen. Er is telkens een buffet voorzien. 
 
 
Hubbiebusje / trein & tram 
 
 
500 €  
Inbegrepen: verblijf 5 dagen / 4 nachten –  begeleiding –
vervoer – maaltijden  — activiteiten 
Deelnemer met eigen auto: -20 euro 
Niet inbegrepen:  eigen aankopen -  
drankjes/ijsjes/… op uitstap  
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MIDWEEK VOERSTREEK 
Actief genieten van deze mooie streek 

Gezellig met elkaar genieten van de Voerstreek en 
de prachtige omgeving? 

Dan is deze volledig gerenoveerde 18e-eeuwse  
vakantiewoning the place to be! Vakantiewoning 
‘Het Wit Kruis’ ligt in het hart van de Voerstreek, aan 
het pleintje van Kinkenberg en grenst aan de  
kabbelende Voer.  

Op het programma staan vele wandelingen in deze 
mooie omgeving. Maar avontuur en een vleugje  
cultuur en ontspanning zullen zeker niet ontbreken! 
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INSCHRIJVEN 
 
 

Maandag 16 september tot en met  
vrijdag 20 september 2024  
 
 

Vakantiewoning: Het Wit Kruis 
‘s Gravenvoeren—Voerstreek 

 
 

Voor actieve deelnemers die houden van  
wandelen en avontuur 
 
 

 
We nemen een kok mee, die voor ons de  
heerlijkste maaltijden op tafel te voorschijn tovert.  
 
 
Hubbiebusje / eigen vervoer 
 
 
460 €  
Inbegrepen: verblijf 5 dagen / 4 nachten –  begeleiding –
vervoer – maaltijden — activiteiten 
Deelnemer met eigen auto: -20 euro 
Niet inbegrepen:  eigen aankopen - extra drankjes  
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Inschrijven kan vanaf woensdag 13 december op 2 manieren 

         inschrijvingen@hubbie.brussels 

         0475 26 78 32 

 
   HOE VERLOOPT DE INSCHRIJVING VAN DE VAKANTIE? 

1. Inschrijven kan telefonisch of via email. 
 
2. Als deze vakantie voor jou geschikt is en er nog vrije plaatsen zijn  
   noteren we je gegevens op de deelnemerslijst van de gekozen vakantie. 
   We bevestigen je voorlopige inschrijving.  
   (Opgelet: dit gaat over je 1e keuze.  Als je meerdere vakanties wil meedoen         
    wordt de 2e keuze pas later bevestigd.) 
 
3. Je stuurt per post of per mail de gegevensfiche en de goedkeuring  
    van de bewindvoerder (indien je er een hebt) naar volgend adres: -  
    HUP!, Artesiëstraat 15, 1000 Brussel.  
    of inschrijvingen@hubbie.brussels  
 
4. Wanneer we je gegevensfiche hebben ontvangen ben je definitief  
    ingeschreven.  
 
5. Je krijgt een onkostennota met het te betalen voorschot.  
    (50% van het totale bedrag)  
 
6. Je maakt de gevraagde som (voorschot) over.  
 
7. Het resterende saldo wordt via een 2de onkostennota verrekend.  
 
8. Ongeveer 3 weken voor vertrek ontvang je een infoboekje over de  
    vakantie.  

 

INSCHRIJVINGEN VAKANTIES 
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JE VAKANTIE ANNULEREN 
Als je moet annuleren, neem je onmiddellijk contact met ons op.  
 
Terugbetaling bij annulatie:  
 
- Tot 2 maanden voor vertrek = volledige terugbetaling,  
je betaalt wel een administratieve kost van 25€.  
 
-  Vanaf 31 dagen tot aan het vertrek = 50% terugbetaling. 
 
We sluiten automatisch een verzekering BA Lichamelijke ongevallen 
op jou naam af.  

 
Als je plots ziek wordt voor vertrek kunnen we na het ontvangen van  
een geldig doktersvoorschrift je vakantie terugbetalen. 
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op stap met 

 

 

Hubbie is een organisatie in Brussel  
die personen met een (vermoeden van)  

beperking ondersteunt  
in wonen, werken en vrije tijd. 

 

 

 

Artesiëstraat 15 

1000 Brussel 

www.hubbie.brussels 

inschrijvingen@hubbie.brussels 

         ‘Weekendaanbod — HUP!’ 

* Geplooid en geniet door ‘Atelier Courrier’ 
* Verantwoordelijke uitgever: Lieve DeKempeneer 

    UP! 


