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APRIL - MEI - JUNI 2024 

op stap met 
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Heb je zin om er SAMEN op uit te trekken? 
Heb je zin om andere mensen te ONTMOETEN? 

 
In dit boekje, met een ruim vrijetijdsaanbod,  

richten we ons tot volwassenen  
met (een vermoeden van) een beperking. 

 
Hopelijk tot binnenkort! 

Lieve, Ellen en Lore 
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Voor wie zijn onze activiteiten? 

Onze weekendactiviteiten zijn in de eerste plaats een  
sociale ontmoeting, voor volwassenen die zelfstandig thuis wonen. 
 
   Je bent zelfstandig. Dat betekent: 
 
• Je kan zelf heen en terug geraken. 
• Je kan met geld omgaan. 
• Je kan jezelf goed uitdrukken en begrijpt anderen goed. 
• Je kan je eigen beslissingen nemen. 
• Je woont zelfstandig (en hebt af en toe begeleiding nodig.) 
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Lieve deelnemers, 

Na 3 jaar neem ik afscheid van HUP activiteit. Ik heb veel kans gehad 
om jullie te ontmoeten. Jullie zijn geweldige  

mensen! 
Ik heb echt van elk moment genoten met jullie. Daarom mijn motto 

voor HUP genieten, lachen, babbelen en zorgen voor elkaar was.  
Ik blijf nog tot eind maart maar ik wens jullie al veel leuke  

uitstappen met mijn opvolger!  
Ik zal jullie missen! 

Samira 
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We werken met een nieuw inschrijfsysteem. 
Lees zeker hoe dit in zijn werk gaat achteraan in dit boekje! 

NIEUWS 
 

Hey iedereen! 
Sommige van jullie kennen mij al, maar de meeste zullen mij nog niet 

gezien hebben… 
Mijn naam is Ellen, en ik ben heel enthousiast om vanaf april mee te 

doen met de HUP! ☺ 

Ik houd van muziek, theater, gezelligheid, avontuur, samen lachen,  
plezier en grapjes maken. 

Ik kijk er naar uit om binnenkort samen het beste van het weekend te 
maken bij de HUP!  

Tot gauw! 
Ellen 
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GEZOCHT 

HELPENDE HANDEN 20 APRIL 

FLOWER POWER PARTY 2 
Voor de Flower Power Party 2 zoeken we nog extra  
helpende handen.  
Sta jij graag achter de bar of achter de kassa? Help je graag 
mee met opruimen?  
Heb jij dus zin om mee te helpen op 20 april? 
Laat het ons zeker weten bij je volgende inschrijving! 
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Kalender april 
ma di wo do vr za zo 
1 2 3 4 5 6 

Italiaans koken 
ZETTU 

7 

8 9 10 11 12 13 
Wandeling  
Hallerbos 

14 

15 16 17 18 19 20 
Flower Power  

Party 2 

21 

22 23 24 25 26 27 
Kermis  

Vilvoorde 

28 

29 30      
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ITALIAANS KOKEN IN DE ZETTU 
We zullen onze kookkunsten nog eens boven halen en toveren 
samen een voorgerecht, hoofdgerecht én dessert op tafel. Wat 
er precies op de menu zal staan, ontdekken jullie dan. 
Een kleine tip van de sluier: het zal een Italiaanse dag worden! 
Kook en eet jij graag? Dan ben je heel erg welkom! 

Zaterdag 6 april 2024 
van 10u30 tot 14u30 
 
Afspraak:  
ZETTU Artesiëstraat 15, 1000 Brussel om 10u30 
Of Station Brussel Centraal voor de loketten om 10u 
 
Gsm begeleider Lore: 0475 26 78 32 
 
Rolstoel mogelijk 
 
15 euro (rekening wordt nadien verstuurd) 
 
Breng je schort mee en eventueel een potje voor de 
restjes ;)  

 



 9 

 

 

LENTEWANDELING HALLERBOS 
Een namiddag in het bos kan wonderen doen! We maken samen 
een wandeling van ongeveer 5 kilometer door het Hallerbos en 
genieten van de gezonde lucht. Met een beetje geluk krijgen we 
ook het magische, paarse tapijt van boshyacinten te zien. Of 
deze al in bloei zullen staan, weten we niet zeker. 

Zaterdag 13 april 2024 
van 13u45 tot 17u15 
 
Afspraak:  
Station Halle buiten voor de ingang om 13u45 
 
Gsm begeleider Ellen: 0491 71 92 77 
 
Geen rolstoel mogelijk 
 
Gratis  
 
Breng een flesje water mee + kaart van De Lijn als je 
die hebt. Anders + 5 euro voor je rit 
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TROOSTKERMIS TE VILVOORDE 
De Troostkermis is een begrip in Vilvoorde en omgeving. 
Op de Rooseveltlaan (Franklin), de Tyndaleparking én de 
Grote Markt vind je schietkramen, paardenmolens, 
lunaparken, rupsen, smoutebollenkramen en nog zoveel 
meer. 

Zaterdag 27 april 2024 
van 14u00 tot 18u00 
 
Afspraak:  
Station Vilvoorde buiten voor de ingang om 14u00 
 
Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96  
 
Rolstoel mogelijk 
 
Gratis — Attracties en aankopen zelf ter plaatse te betalen 
 
Voorzie 5 tot 25 euro cash voor attracties/eigen  
aankopen 
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Kalender mei 
ma di wo do vr za zo 

  1 2 3 4 
Boottocht 

Gent 

5 

6 7 8 9 10 11 
Koninklijke Serres 

Laken 

12 

13 14 15 16 17 18 
Terrasje 

Vilvoorde 

19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
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WE ONTDEKKEN GENT—te voet—per boot—per tram! 
Bij aankomst in Gent nemen we eerst de tram tot aan Kraanlei. Daar 
zoeken we een leuk plekje om te picknicken. 
Nadien varen we met ‘Boat in Gent’ gedurende 50 minuten doorheen het 
middeleeuwse Gent met zijn uitgebreid scala aan monumenten: 
gildehuizen, het Gravensteen, ’t Prinsenhof, een vismijn en een 
indrukwekkend vleeshuis, 13de-eeuwse kloosters, de oude graanhaven…  
En als aflsuiter wandelen we terug naar het station. Een tochtje van een 
kleine 3 kilometer.  

Zaterdag 4 mei 2024 
van 10u30 tot 17u00 
 
Afspraak:  
Station Brussel Centraal voor de loketten om 10u30 
 
Gsm begeleider Ellen: 0491 71 92 77 
 
Geen rolstoel mogelijk 
 
20 euro (boot + trein) of 10 euro (prijs zonder trein) 

 
Breng een lunchpakket, flesje water, goede stapschoenen, 
wat zakgeld en kaart van De Lijn mee als je die hebt.  
Anders + 5 euro voor je rit 
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KONINKLIJKE SERRES VAN LAKEN 
De Koninklijke Serres werden in de 19de eeuw gebouwd voor 
Koning Leopold II. Ze zien eruit als een soort glazen stad in het 
midden van een park. In deze serres groeit een grote 
verzameling aan zeldzame en waardevolle planten. Al meer dan 
100 jaar worden de serres enkele weken geopend voor het 
publiek. Dit jaar gaan ook wij eens een kijkje nemen naar de 
bewonderingswaardige planten in de tuin van de koning. 

Zaterdag 11 mei 2024 
van 13u00 tot 17u30  
 
Afspraak:  
Station Brussel-Zuid ter hoogte van perron 19-20 om 13u 
 
Gsm begeleider Lore: 0475 26 78 32 
 
Geen rolstoel mogelijk 
 
6 tot 8 euro  
 
Breng een flesje water mee + mobibkaart als je die hebt 
Anders + 5 euro voor je rit 

Opgelet! Afhankelijk van de beschikbaarheid van 
tickets kunnen de uren en prijs nog wijzigen! 
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ONTMOETINGSMOMENT VILVOORDE — 
TERRASJE OP DE GROTE MARKT 
We hopen op zalig weer zodat we kunnen genieten van een 
lekker drankje op een terrasje. 
Samen met leuk gezelschap en goeie babbels maken we er een 
leuke avond van. 

Zaterdag 18 mei 2024 
van 19u00 tot 22u00 
 
Afspraak:  
Station Vilvoorde buiten voor de ingang om 19u00 
Of Grote Markt Vilvoorde onder de houten luifel om 19u30  
 
Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96 
 
Geen rolstoel mogelijk 
 
Drankjes zelf ter plaatse te betalen 
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Kalender juni 
ma di wo do vr za zo 

     1 
Zinneke Parade 

Brussel 

2 

3 4 5 6 7 8 
Kanovaren 
op de Dijle 

9 

10 11 12 13 14 15 
Stripmuseum 

Brussel 

16 

17 18 19 20 21 22 
Buurtrestaurant 

‘t Vondel 
Halle 

23 

24 25 26 27 28 29 30 
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ZINNEKE PARADE BRUSSEL 
De Zinneke Parade is een grote folkloristische, surrealistische 
en typisch Brusselse stoet die om de 2 jaar door de straten en 
lanen van Brussel trekt.  
De Zinneke Parade wil inwoners, verenigingen en scholen van 
de verschillende wijken van Brussel samen krijgen rond een 
gemeenschappelijk project. 
De 13de editie van de stoet vindt plaats met als thema ‘Plaizir’. 

Zaterdag 1 juni 2024 
van 14u30 tot 18u00 
 
Afspraak:  
Station Brussel-Centraal voor de loketten om 14u30 
 
Gsm begeleider Ellen: 0491 71 92 77 
 
Geen rolstoel mogelijk 
 
Gratis 
 
Breng wat zakgeld mee voor eventuele drankjes of 
snacks. 
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DIJLE AFVAART PER KANO VAN KORBEEK-DIJLE  
TOT HEVERLEE 
We varen in 2-, 3-, of 4-persoonskano’s van juist voorbij de 
noordrand van het natuurgebied de “Doode Beemde” door een 
prachtige streek, tot juist voor het majestueuze kasteel van 
Arenberg. 
We parkeren eerst onze auto’s aan de aankomst. Dus in 
voormiddag starten we met een wandeling tot aan de 
startplaats. Het is een wandeling van een kleine 6 km.  

Zaterdag 8 juni 2024 
van 9u00 tot 16u00 
 
Afspraak:  
Station Vilvoorde buiten voor de ingang om 9u00 
 
Gsm begeleider Lieve: 0487 53 23 96  
 
Geen rolstoel mogelijk 
 
20 euro 
 
Breng een lunchpakket, extra set kleren en handdoek 
mee. 
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STRIPMUSEUM BRUSSEL 
Suske en Wiske, Jommeke, De Kiekeboes, Kuifje, De Smurfen, 
Lucky Luke… Je kent ze vast wel. Deze stripfiguren zijn allemaal 
geboren in België. Daarom gaan we samen de wondere wereld 
van de strips ontdekken. Van de uitvinding van het stripverhaal 
tot een heel smurfendorp in 3D. We zullen het allemaal zien. 
Nadien gaan we samen ook nog even gezellig op café. 

Zaterdag 15 juni 2024 
van 14u00 tot 17u00 
 
Afspraak:  
Station Brussel-Centraal voor de loketten om 14u00 
 
Gsm begeleider Lore: 0475 26 78 32  
 
Rolstoel mogelijk 
 
8 euro (inkom en drankje achteraf inbegrepen) 
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LUNCH IN BUURTRESTAURANT ‘T VONDEL HALLE 
We gaan nog eens naar buurtrestaurant ‘t Vondel in Halle. Na 
een lekker soepje en hoofdgerecht, maken we nog een 
wandelingetje om al dat eten te doen zakken.  
Heb je een pas van het OCMW of Kom!Pas? Laat het weten bij je 
inschrijving en dan krijg je korting.  

Zaterdag 22 juni 2024 
van 12u00 tot 15u00 
 
Afspraak:  
Station Halle buiten voor de ingang om 12u00 
 
Gsm begeleider Ellen: 0491 71 92 77 
 
Rolstoel mogelijk 
 
We berekenen je prijs achteraf en sturen een rekening. 
Richtprijs: 15 euro  
 
Breng je OCMW-pas of Kom!Pas? mee als je die hebt. 
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 INSCHRIJVEN 
Inschrijven is verplicht en kan op 2 manieren: 

inschrijvingen@hubbie.brussels 
0475 26 78 32 
Het kan goed zijn dat je op de voicemail terecht komt.  
Spreek dan zeker een bericht in met je vraag of inschrijving.  
We bellen je dan later terug om je inschrijving te bevestigen of je vraag te 
beantwoorden.  
Dit kan soms enkele dagen duren. Als je niets inspreekt, bellen we niet terug. 
Op donderdag is deze nummer altijd beschikbaar. 

Opgelet!  
Nieuwe manier van inschrijven! 
We werken opnieuw met maandelijkse inschrijvingen.  
Zo willen we iedereen gelijke kansen geven om mee te gaan op activiteit.  
 
Hoe doen we dit? 
Schrijf je vóór de uiterste inschrijfdatum in voor de activiteiten die jij graag zou willen 
doen.  
Je ontvangt kort na deze datum een berichtje met de activiteiten die voor jou 
komende maand bevestigd zijn.  

• Activiteiten in april —> inschrijven vóór 28 maart 
• Activiteiten in mei —> inschrijven vóór 25 april 
• Activiteiten in juni —> inschrijven vóór 23 mei 

Wil je toch nog inschrijven, maar ben je te laat? Bel of mail naar het nummer van de 
inschrijvingen met jouw vraag. De kans is wel groot dat de activiteiten al vol zitten.  
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Activiteit annuleren 
Wat te doen als je toch niet kan deelnemen? 
• Tot drie dagen voor de dag van de activiteit: 

Bel of mail naar het nummer van de inschrijvingen. 
Laat altijd een bericht achter wanneer er niet wordt opgenomen of stuur 
een sms. 

• Minder dan drie dagen voor de activiteit: 
Bel rechtstreeks naar het nummer van de begeleider van de activiteit.  
Dit staat bij elke activiteit vermeld. 
Laat altijd een bericht achter wanneer er niet wordt opgenomen of stuur 
een sms. 

Terugbetaling bij annulatie: 
Wanneer je tijdig verwittigt dat je niet kan deelnemen, betaal je enkel de gemaakte 
kost. (Bv: Als er reeds een toegangsticket voor je is gekocht) 

Niet komen opdagen 
Indien je niet komt opdagen zonder ons te verwittigen, zal je altijd de volledige prijs 
van de activiteit (zoals vermeld in dit boekje) moeten betalen. 
Als je verschillende keren niet komt opdagen, dan weigeren we je inschrijving voor de 
volgende activiteiten. 
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op stap met 

 

 

Hubbie is een organisatie in Brussel  
die personen met een (vermoeden van)  

beperking ondersteunt  
in wonen, werken en vrije tijd. 

 
 
 

Artesiëstraat 15 
1000 Brussel 

www.hubbie.brussels 
inschrijvingen@hubbie.brussels 
          ‘Weekendaanbod — HUP!’ 

* Geplooid en geniet door ‘Atelier Courrier’ 
* Verantwoordelijke uitgever: Veerle Aendekerk 

    UP! 


